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TITOLO

UN SALTO... ..A SCUOLA




FINALITA' DEL PROGETTO
Costruire un'offerta ampia e articolata di attivita ludico-espressivo-motorie da
realizzare in ambito scolastico.
Garantire la continuita dell'intervento, dall’ infanzia alla classe quinta della scuola
primaria, prestando attenzione alle caratteristiche di sviluppo e crescita dei bambini.
Costruire un raccordo tra le attivita motorie svolte in orario curricolare e quelle
extrascolastiche , in un' ottica di continuita dei metodi e dei principi educativi.
Aprire la scuola al territorio anche nei mesi estivi.

OBIETTIVI

Favorire l'acquisizione dell' autonomia, dell' autostima, della capacita di
collaborazione.

Favorire la consapevolezza della propria corporeita, la coordinazione motoria, lo
sviluppo dell’ equilibrio psico — fisico.

Sviluppare la capacita di affrontare le difficolta e la consapevolezza delle proprie
possibilita.

Adottare un corretto approccio alla competizione.

Soddisfare le esigenze di gioco e di movimento in un clima collaborativo e
cooperativo.

DESTINATARI
Alunni dell’ultimo anno della scuola dell’infanzia e di tutte le classi della scuola
primaria.

TEMPI
Luglio- Agosto - Settembre 2016

MEZZI , SPAZI E RISORSE
Cortile interno alla scuola.
Materiale di facile consumo.
Attrezzi sportivi.

DESCRIZIONE ATTIVITA®

Le attivita ludico-espressivo-motorie saranno differenziate in base all’eta degli
alunni e prevedono una proposta centrata sul gioco, sul movimento, sulla
manipolazione e sulla corporeita.

VERIFICA E VALUTAZIONE DEL PROGETTO

Sono previsti:

-verifica del gradimento dei genitori-alunni attraverso appositi questionari;
-monitoraggio del progetto sia dal punto di vista quantitativo, sia qualitativo.



